
आपदा प्रबंधन 

Q. आपदा प्रबंधन क्या है ?  

उत्तर- किसी भी आपदा िे प्रभाव िो िम िरने िे लिए जो-जो उपाय किए जाते है, उन्हें ही 

आपदा प्रबंधन िहा जाता है।   

Q. आपदा प्रबंधन क्यो ंजरूरी है?  

उत्तर- किसी भी आपदा िे प्रभाव िो िम िरने िे लिए आपदा प्रबंधन अकनवायय है है | ऐसा िरिे 

हम िई छोटे-मोटे आपदाओ ंिो टाि भी सित ेहैं |  

Q. आपदा किस ेिहत ेहैं ?  

उत्तर- मानवीय भूि या प्रिृकत िे िारण होने वािी ऐसी अचानि घटना लजससे अलधि माि जाि 

िी हाकन हो उस ेआपदा िहते हैं ।  

Q. आपदा कितने प्रिार िे होत ेहैं ? उत्तर-आपदा दो प्रिार िे होते हैं-  

(i) प्रािृकति आपदा - वसैी आपदा जो प्रिृकत में किसी बदिाव िे िारण हो उस ेप्रािृकति आपदा 

िहते हैं । जैसे-बाढ़, भिंूप, सुनामी, चक्रवात, भसू्खिन इत्याकद  

(ii) मानवजकनत आपदा- वै वजकनत आपदा वसैी आपदा जो मानवीय भूि िे िारण हो उस े

मानवीय जकनत आपदा िहते हैं । जसैे-रेि दघुयटना, महामारी, आतंिवाद इत्याकद  

Q. आिस्मिि आपदा प्रबंधन से स्थानीय प्रशासन िी भूकमिा िा वणयन िरें |  

उत्तर- आिस्मिि आपदा प्रबंधन जैस ेसंिट िा सामना िरने िे लिए सरिारी एवं गैर सरिारी स्तर 

पर अनेि प्रयास किए जात ेहैं परंतु आिस्मिि आपदा प्रबंधन में स्थानीय प्रशासन िी भूकमिा भी 

अहम् होती है। आिस्मिि आपदा प्रबंधन िी स्मस्थकत में राहत लशकवर िा कनमायण िरना, उपचार 

सामग्री िी व्यवस्था िरना, प्राथकमि डॉक्टर िी व्यवस्था िरना, एंबुिेंस अकिशमन इत्याकद िी 

व्यवस्था िरना प्रमखु िायय उनिे होते हैं । 

Q. भूिंप किसे िहते हैं?  



उत्तर - पथृ्वी िी तिी में होने वािे िंपन िो ही भूिंप िहत ेहैं। ऐसा तिी में पाए जाने वाि े

चट्टानो ंिे टिराने िे िारण होता है।  

Q. भूिंप िें द्र किसे िहत ेहैं ?  

उत्तर - जहां भूिंप भी तरंगो ंिा जन्म होता है उस ेभूिंप िें द्र िहते हैं  

Q. अलधिें द्र किसे िहते हैं ?  

उत्तर- भूिंप िें द्र िे ऊर्ध्ायधर पथृ्वी पर स्मस्थत िें द्र िो अलधिें द्र िहते हैं । अथवा, पृथ्वी पर वह 

कबंद ुजहां भूिंप िा पहिा अनुभव किया जाता है, अलध िें द्र िहिाता है।  

Q. भूिंप तरंगे तीन प्रिार िी होती हैं। 

(i) P (प्राथकमि) तरंग- यह सबसे पहिे पृथ्वी ति पहंचता है | इसिी गहनता सबसे अलधि 

होती है। यह सबस ेिम खतरनाि होता है।  

(ii) S (कितीय) तरंग- यह P तरंग िे बाद पृथ्वी िी सतह ति पहंचता है | किसी गहनता P तरंग 

से िम होती है और यह P तरंग स ेज्यादा खतरनाि होता है।  

(iii) L (दीघय) तरंग- यह तरंग सबस ेपीछे पृथ्वी िी सतह ति पहंचता है | इसिी गहनता सबसे 

िम होती है और यह सबसे अलधि खतरनाि होता है। 

Q. भूिंप िे प्रभाव िो िम िरन ेिे दो उपाय िो लिखें |  

उत्तर - भिंूप िे प्रभाव िो िम िरने िे दो उपाय कनम्न है।  

• भावनो ंिो आयतािार होना चाकहए और नक्शा साधारण होना चाकहए |  

• िंबी दीवारो ंिो सहारा देन ेिे लिए ईट पत्थर या िंक्रीट िे िॉिम होने चाकहए |  

→ भारत िो पांच भिंूपीय जॉन में बांटा गया है।  

→ भूिंप िी तीव्रता सीिोग्राफ से मापी जाती है।  

→ सबस ेज्यादा खतरनाि 5वें जॉन िो बताया गया है।  



→ 5वें जॉन में गुजरात िा िच्छ प्रदेश, जम्मू िश्मीर, कहमाचि प्रदेश उत्तराखंड िा िुमाऊं 

पवयतीय क्षेत्र, लसकिम तथा दालजयलिंग िी पहाडी के्षत्र आता है।  

→ भारत िे इस प्रदेश में िई कवनाशिारी भिंूप आ चुिे हैं।  

→ भारत में सबस ेकवनाशिारी भिंूप वर्य 1934 ई० में आया था।  

→ कबहार में कवनाशिारी भूिंप 2009 ई० में आया था ।  

→ सबस ेअलधि भिंूप जापान देश में आता है इसलिए जापान िो भिंूपो ंिा देश िहा जाता है । 

Q. भूिंप क्या है? इसिे बचाव िे किन्ही चार उपाय िा उल्लखे िरें।  

उत्तर - पथृ्वी िी तिी में होने वािे िंपन िो ही भूिंप िहत ेहैं। भिंूप प्रािृकति आपदा है | 

भूिंप स ेबचाव िे कनम्नलिलखत उपाय हैं : 

• भूिंपरोधी मिान िा कनमायण िरिे  

• मिान छोटा एवं आयतािार बनािर  

• भूिंप कनयंत्रण एवं मॉकनटररंग िेन्द्ो ंिी स्थापना िरिे  

• िोगो ंिो भूिंप िे बारे में अलधि स ेअलधि जानिारी देिर | 

Q. बाढ़ किसे िहत ेहैं ?  

उत्तर- मानसून िे महीने में अलधि वर्ाय िे िारण नकदयो ंिे जि िा स्तर ऊपर उठ जाता है 

लजसिे िारण नकदयो ंिे जि आसपास में फैि जाते हैं। इसी फैिे हए जि िो बाढ़ िहत ेहैं |  

→ कबहार में कवनाशिारी बाढ़ 2008 में आया था ।  

→ बागं्लादेश िो बाढ़ो ंिा देश िहा जाता है ।  

→ कबहार िा शोि िोसी नदी िो िहा जाता है।  

→ बंगाि िा शोि दामोदर नदी िो िहा जाता है।  

→ असम िा शोि ब्रह्मपतु्र नदी िो िहा जाता है |  

→ उडीसा िा शोि महानदी िो िहा जाता है   



→ बाढ़ िा सबस ेप्रमखु िारण वर्य िी अलधिता है |  

→ उत्तरी कबहार बाढ़ग्रस्त है |  

Q. बाढ़ से होने वाि ेहाकनयो ंिो लिखें |  

उत्तर - बाढ़ से कनम्नलिलखत हाकनया ंहोती हैं : 

• फसि डूब जाते हैं  

• भारी माि जि िी हाकन होती है  

• िाखो ंिोग घर से बेघर हो जात ेहैं  

• सडि और पुि आकद टूट या डूब जात ेहैं  

• बाढ़ स ेिई प्रिार िी महामाररयां फैिती है  

Q. बाढ़ कनयंत्रण बचाओ प्रबंधन सुरक्षा या आिस्मिि प्रबंधन िे उपाय िो लिखे | 

उत्तर- बाढ़ कनयंत्रण उपाय कनम्न है –  

• बांधो एवं तटबंध िा कनमायण िरिे  

• बाढ़ िे समय ऊंचे स्थान पर जाना  

• मिान िा कनमायण नदी तट से 100 मीटर िी दरूी पर िरिे  

• बाढ़ स ेपूवय सूचना तिनीि िा सहारा िेिर  

Q. बाढ़ से होने वाि ेिाभो ंिो लिखें।  

उत्तर - बाढ़ से होन ेवािे िाभ कनम्न हैं : 

• बाढ़ आने से भकूम उपजाऊ हो जाती है  

• बाढ़ आने से आस-पास िी गंदगी साफ हो जाती है  

• इसिे िारण सखुाड िी स्मस्थकत नही ंआती है। 

Q. कबहार में बाढ़ िी स्मस्थकत िा वणयन िरें।  

उत्तर - कबहार िे लिए बाढ़ सबसे बडी त्रासदी है | यह एि अलभशाप िी तरह है जैसा कि हम 

जानत ेहैं कबहार िे उत्तरी भाग में बाढ़ प्रत्यिे वर्य आता है और बाढ़ आन ेस ेकबहार में फसि ेतबाह 



हो जाती हैं | कबहार िी सडिे एवं बांध बाढ़ िे िारण टूट जात ेहैं लजसे कफर से ठीि िरने में 

सरिार िो िरोडो ंरुपए खचय िरन ेपडते हैं।  

यहां िरोडो ंिोग घर से बघेर हो जात ेहैं लजन्हें कफर से घर में वापस अपने घर आने िे बाद िाफी 

नुिसान हो जाता है। इस बीच िोग अचे्छ से िामिाज भी नही ंिर पाते हैं। लजसिे िारण स ेवे 

आलथयि रूप से और भी िमजोर हो जाते हैं। इस प्रिार हम िह सिते हैं कि कबहार में बाढ़ िी 

स्मस्थकत िाफी भयानि है जो कबहार िो आगे बढ़ान ेमें बाधि साकबत हो रहा है |  

Q. बाढ़ िारा क्षकत िो िम िरने िे उपाय िो लिखें |  

उत्तर - बाढ़ एि प्रािृकति आपदा है | इससे अत्यलधि जान-माि िी क्षकत होती है | अतः  बाढ़ 

िारा क्षकत िो िम िरन ेिे कनम्न हो सिते हैं  

• नदी किनारो पर एवं नदी िी ओर ढिनो ंपर मिान िा कनमायण हमें नही ंिरना चाकहए|  

• नदी तट स ेिम से िम 250 मीटर दरू मिान बनाना चाकहए | 

Q. कबहार िा शोि किस और क्यो ंिहा जाता है?  

उत्तर - कबहार िा शोि िोसी नदी िो िहा जाता है | िोसी नदी में प्रत्यिे वर्य भयानि बाढ़ आती 

है लजसस ेउत्तरी कबहार में अपार जान-माि िी हाकन होती है। 

Q. सखुाड स ेआप क्या समझत ेहैं?  

उत्तर- यकद वर्ाय िी मात्रा में 25% से अलधि िी िमी होती है तो ऐसी स्मस्थकत सखुाड िहिाती 

है।  

→ सखुाड एि प्रिार िी प्रािृकति आपदा है  

→ यह आपदा धीरे-धीरे आती है  

→ सखुाड िे लिए सबसे लजम्मेदार िारि वर्य िी िमी है  

→ दलक्षणी कबहार सुखार से ग्रलसत रहता है। 

→ कबहार िा 16% क्षेत्र सुखाड से प्रभाकवत रहता है |  



Q. सखुाड िे िारण होने वािी हाकनयो ंिो लिखे |  

उत्तर - सुखाड से कनम्न हाकनयां हो सिती हैं-  

• भारी मात्रा में फसिो ंिा नष्ट हो जाना  

• जान माि िी क्षकत होना  

• फसि उपजाऊ िम होने िे िारण महंगाई बढ़ जाना  

• किसान िी आलथयि स्मस्थकत दयनीय हो जाती है  

Q. कबहार में सखुार िी स्मस्थकत िा वणयन िरें।  

उत्तर - कबहार में सखुाड िी स्मस्थकत िाफी भयानि है। दलक्षणी कबहार सखुाड स ेग्रलसत रहता है | 

सुखाड िे िारण कबहार िे इन क्षेत्रो ंमें समय पर फैसिे नही ंउपज पाती हैं। लजसिे िारण स े

किसानो ंिी स्मस्थकत आलथयि रूप स ेिाफी दैयनीय हो जाती है | कबहार एि िृकर् प्रधान राज्य है। 

यकद यहा ंफसिे समय पर नही ंऊपजायी जाएगी तो कफर यहां िी आलथयि स्मस्थकत क्या होगी 

इसलिए सुखगद कबहार िे लिए एि अलभशाप है | 

Q. सखुाड िी अवलध में कमट्टी िी नमी िो बनाए रखने िे लिए आप क्या िरेंगे ?  

उत्तर - सुखाड िी अवलध में कमट्टी िी नमी िो बनाए रखने िे लिए कनम्न उपाय िरन ेचाकहए-  

• घास िा आवरण रहने देना चाकहए।  

• खेतो ंिी गहरी जुदाई किया जाना चाकहए | 

Q. सुनामी किस ेिहते हैं ?  

उत्तर-समुद्र िे ति में िंपन होने िे िारण समुद्र िे जि िा ऊंचा ऊंचा उठाना ही सनुामी 

िहिाता है |  

→ सनुामी जापानी भार्ा िा एि शब्द है ।  

→ इसिा संबंध समुद्र से है समुद्री भूिंप िो ही सुनामी िहत ेहैं 

Q. सुनामी स ेबचने िे उपाय िो लिखे |  

उत्तर - सुनामी स ेबचन ेिे कनम्न उपाय हैं  



• समुद्री तट से दरू ऊंचाई पर घर बनाना चाकहए  

• समुद्री तट पर मैगू्रव्स वन िगाने चाकहए  

• िोगो ंिो समुद्र तट पर जाने स ेचेतावनी देना चाकहए |  

→ भारत िे कवनाशिारी चक्रवात-29 अकू्टबर 1999  

→ भारत िे कवनाशिारी भूिंप-1934  

→ भारत िे प्रमखु सखुार वर्य -1966  

→ भारत िे प्रमखु सुनामी 26 कदसंबर 2004  

→ लसंचाई आयोग िे अनसुार प्रते्यि वर्य देश िे िगभग 16% कहसे्स में सखुार िी स्मस्थकत उत्पन्न 

होती है ।  

→ भूपटि िे अंदर िा तापमान 1000 कडग्री ससे्मससयस स ेभी अलधि होता है।  

→ भारत िे 16 राज्यो ंिे 16% भाग सखुा से प्रभाकवत है |  

→ भारत िे 56 प्रकतशत भूभाग भूिंप स ेप्रभाकवत है |  

→ 1954 में भारत सरिार न ेबाढ़ कनयंत्रण िे लिए तीन आयाम कनधायररत किए त्वररत 

अल्पिालिि और दीघयिालिि  

→ भारत सरिार न ेबाढ़ कनयंत्रण आयोग िी स्थापना 1976 में िी 

Q. जीवन रक्षि आिस्मिि प्रबंधन से आप क्या समझत ेहैं ?  

उत्तर- आपदा िे प्रारंभ होते ही प्रभाकवत िोगो ंिो आपदा से कनजात कदिान ेिे उदे्दश्य स ेकिए जान े

वािे िायय जीवन रक्षि आिाश में प्रबंधन िहिाता है | 

इसिे अतंगयत सहायता पहंचाने हेतु आम िोगो ंिी एिजुट अलधि महत्वपूणय मानी जाती है। 

लजसिे िारण प्रभाकवत िोगो ंिे जीवन बचान ेिा िायय किया जाता है।  

Q. सामान्य संचार व्यवस्था िे बालधत होने िे प्रमुख िारण िो लिखें।  

उत्तर - संचार व्यवस्था िे बालधत होने िे िई िारण हैं –  



(i) िेवि टावर िा टूट जाना कबजिी आपूकतय िा बालधत होना  

(ii) संचार भावनाओ ंिे र्ध्स्त होने पर  

(iii) संचार यंत्रो ंिा क्षकतग्रस्त हो जाना  

(iv) ट्ांसकमशन टावर िा क्षकतग्रस्त हो जाना  

Q. सदुरू संवेदी उपग्रह क्या है ?  

उत्तर - सुदरू संवेदी उपग्रह अंतररक्ष में प्रकतस्थाकपत एि उपग्रह है। संचार िी यह कवलध सवायलधि 

कवश्वसनीय एवं वैज्ञाकनि है। इसिा उपयोग दरूदशयन, मौसम कवज्ञान िे अिावा आपदा संबंधी 

चेतावनी िे लिए भी किया जाता है। इसिा उपयोग संसाधनो ंिी खोज िे लिए भी होता है। 

Q. उपग्रह संचार प्रणािी से क्या अलभप्राय है?  

उत्तर - उपग्रह संचार प्रणािी एि ऐसी प्रणािी है | लजसमें अंतररक्ष में उपग्रह िो स्थाकपत िर 

कदया जाता है | लजसिे बाद पृथ्वी पर रहन ेवािे िोग वहां स ेपृथ्वी िी जानिारी प्राप्त िरते हैं । 

Q. भूस्खिन किस ेिहते हैं ?  

उत्तर- पहाडी क्षेत्र में पहाडो ंिा कघसि िर कगरना भसू्खिन िहिाता है, यह एि प्रािृकति आपदा 

है | 

Q. भूस्खिन स ेबचाव िे किन्ही ंदो उपाय िो लिख े| 

उत्तर - भसू्खिन स ेबचाव िे दो उपाय कनम्न है  

• ढािू जमीन पर कनमायण िायय नही ंिरना चाकहए |  

• जो भी क्षेत्र ऐसे हैं जहां भसू्खिन हो सिता है वहां जाने से िोगो ंिो मना िरना चाकहए | 

Q. कहमस्खिन किसे िहते हैं ?  

उत्तर - बफीि ेक्षेत्र में बफय  िे चट्टानो ंिा अपन ेस्थान से कघसिर कगरना कहमस्खिन िहिाता है।  

Q. वर्ाय जि संग्रहण स ेआप क्या समझत ेहैं ?  



उत्तर वर्ाय जि िे भकवष्य में उपयोग िरने िे लिए अचे्छ तरीिे से इिट्ठा िरना वर्ाय जि संग्रहण 

िहिाता है। 

IMPORTANT OBJECTIVE 

1. नकदयो ंमें बाढ़ आने िा प्रमुख िारण क्या है ?  

(A) जि िी अलधिता  

(B) वर्ाय िी अलधिता  

(C) नदी िी तिी में अवसाद िा जमाव  

(D) इनमे से िोई नही ं

Ans : B 

2. भूिंप संभाकवत क्षेत्रो ंमें भवनो ंिी आिृकत िैसी होनी चाकहए ?  

(A) अंडािार  

(B) कतभजुािार  

(C) चौिोर  

(D) आयतािार  

Ans : D 

3. सुनामी िा प्रमुख िारण क्या है ?  

(A) समुद्र में भिंूप िा आना  

(B) िीप पर भूिंप िा आना  

(C) स्थालिय क्षेत्र पर भिंूप िा आना  

(D) इनमे से िोई नही ं 



Ans : A 

4. भूिंप िें द्र िे उर्ध्ायधर पृथ्वी पर स्मस्थत िें द्र िो क्या िहा जाता है ?  

(A) भूिंप िें द्र  

(B) अलधिेन्द्  

(C) िें द्र  

(D) इनमे से िोई नही ं

Ans : B 

5. बाढ़ से सबस ेअलधि हाकन होती है ?  

(A) फसिो िो  

(B) पशओु ंिो  

(C) भवनो ंिो  

(D) इनमे सभी िो  

Ans : D 

6. िृकर् सुखाड होता है ?  

(A) जि िे अभाव में  

(B) कमट्टी िी नमी िे अभाव में  

(C) कमट्टी िे क्षय िे िारण  

(D) कमट्टी िी िवणता िे िारण 

Ans : A 

7. कनम्न में से िौन मानव जकनत आपदा है ? 



(A) साम्प्रदाकयि दंग े 

(B) आतंिवाद  

(C) महामारी  

(D) इनमे से सभी  

Ans : B 

8. इनम ेस ेिौन प्रािृकति आपदा नही ंहै ?  

(A) सनुामी  

(B) बाढ़  

(C) आतंिवाद  

(D) भूिंप  

Ans : C 

9. इनमे से िौन प्रािृकति आपदा है ?  

(A) आग िगना  

(B) बम कवस्फोट  

(C) भिंूप  

(D) रासायकनि दघुयटना  

Ans : C 

10. कबहार िा िौन-सा क्षते्र बाढ़ग्रस्त क्षेत्र है ?  

(A) पूवी कबहार  

(B) दलक्षणी कबहार  



(C) पलिमी कबहार  

(D) उत्तरी कबहार  

Ans : D 

11. कनम्नलिलखत में से किस नदी िो कबहार िा शोि िहा जाता है ? 

(A) गंगा  

(B) गंडि  

(C) िोसी  

(D) पुनपुन 

Ans : C 

12. बाढ़ क्या है ?  

(A) प्रािृकति आपदा  

(B) मानवजकनत आपदा  

(C) सामान्य आपदा  

(D) इनमे से िोई नही ं 

Ans : A 

13. सखुा किस प्रिार िी आपदा है ?  

(A) प्रािृकति आपदा  

(B) मानवीय आपदा  

(C) सामान्य आपदा  

(D) इनमे से िोई नही ं 



Ans : A 

14. सूख ेिी स्मस्थकत किस प्रिार आती है ?  

(A) अचानि  

(B) पूवय सूचना िे अनुसार  

(C) धीरे-धीरे  

(D) इनमे से िोई नही ं 

Ans : C 

15. सुनामी किस स्थान पर आता है ?  

(A) स्थि  

(B) समुद्र  

(C) आसमान  

(D) इनमे से िोई नही ं

Ans : B 

16. मानव शारीर में आग से जिने िी स्मस्थकत में जि ेहए स्थान पर क्या प्राथकमि उपचार िरना 

चाकहए ? 

(A) ठंडा पानी डािना  

(B) गमय पानी डािना  

(C) अस्त्त्पाताि पहुँचाना  

(D) इनमे से िोई नही ं 

Ans : A 



17. संचार िा सबस ेिोिकप्रय साधन है ?  

(A) सावयजकनि टेिीफोन  

(B) मोबाइि  

(C) वािंी-टािी  

(D) रेकडयो  

Ans : A 

18. सूख ेिे लिए लजम्मदेार िारि है ?  

(A) वर्ाय िी िमी  

(B) भिंूप  

(C) बाढ़  

(D) ज्वािामखुी कक्रया  

Ans : A 

19. बाढ़ िे समय कनम्नलिलखत में से किस स्थान पर जाना चाकहए ?  

(A) ऊुँ ची भूकम वािे स्थान पर  

(B) गाुँ व िे बाहर  

(C) जहाुँ  है उसी स्थान पर  

(D) खेतो ंमें 

Ans : A 

20. सूखे से बचाव िा एि मखु्य तररिा है ?  

(A) नकदयो ंिो आपस में जोड देना  



(B) वर्ाय जि संग्रह िरना  

(C) बाढ़ िी स्मस्थकत उत्पन्न िरना  

(D) इनमे से िोई नही ं 

Ans : B 

21. 26 कदसम्बर 2004 िो कवश्व िे किस कहसे्स में भयंिर सुनामी आया था ?  

(A) पलशम एलशया  

(B) प्रशांत महासागर  

(C) अटिांकटि महासागर  

(D) बंगाि िी खाडी  

Ans : D 

22. भूिंप स ेपृथ्वी िी सतह पर पहंचने वािी सबस ेपहिी तरंग िो किस नाम से जाना जाता है 

?  

(A) पी-तरंग  

(B) एस-तरंग  

(C) एि-तरंग   

(D) टी-तरंग  

Ans : A 

23.. भूिंप अथवा सुनामी से बचाव िा इनम ेस ेिौन-सा तररिा सही नही ंहै ?  

(A) भूिंप िे पूवायनुमान िो गंभीरता से िनेा  

(B) भिंूप कनरोधी भवनो ंिा कनमायण िरना 



(C) गैर-सरिारी संगठनो ंिारा रहत िायय हेत ुतैयार रहना  

(D) भगवान भरोसे बैठ जाना  

Ans : D 

24. मिवे िे नीचे दबे हए िोगो ंिा पता िगाने िे लिए किस यंत्र िी मदद िी जाती है ?  

(A) दरूबीन  

(B) इंफ्रारेड िैमरा  

(C) हेिीिाप्टर  

(D) तेिीस्काप  

Ans : B 

25. महासागर िे तिी पर होनेवािी िंपन िो किस नाम स ेजाना जाता है ?  

(A) भूिंप  

(B) चक्रवात  

(C) सुनामी  

(D) इनमे से िोई नही ं 

Ans : C 

26. भूपटि िे नीचे िा वह स्थि जहाुँ  भिंूप िा जन्म होता है क्या िहा जाता है ?  

(A) भूिंप िें द्र  

(B) अलधिेन्द्  

(C) अनुिें द्र  

(D) इनमे से िोई नही ं



Ans : A 

27. भूस्खिन वािे क्षेत्र में ढिान पर मिानो ंिा कनमायण क्या है ?  

(A) उलचत  

(B) अनलुचत  

(C) िाभिारी  

(D) उपयोगी  

Ans : B 

28. सुनामी प्रभाकवत क्षेत्र में मिानो ंिा कनमायण िहाुँ  िरना चाकहए ?  

(A) समुद्रतट िे नजदीि  

(B) समुद्रतट से दरू    

(C) समुद्रतट से दरू ऊुँ चाई पर  

(D) इनमे से िोई नही ं 

Ans : C 

29. कबहार किस भूिंप जो ंमें आता है ?  

(A) 2  

(B) 4  

(C) 3  

(D) 5  

Ans : C 

30. वस्मस्त/मिान में आग िगान ेिी स्मस्थकत में क्या िरना चाकहए ?  



(A) अगकनशामि यंत्र िो बुिाना चाकहए  

(B) दरबाज-ेलखडकियाुँ  िगाना  

(C) आग बझुाने ति इंतजार िरना 

(D) इनमे से िोई नही ं 

Ans : A 

31. इनमे िौन पवयतीय राज्यो ंिे लिए गंभीर आपदा, किन्तु कबहार िे लिए आपदा नही ंहै ?  

(A) भूस्खिन और कहमस्खिन  

(B) बाढ़  

(C) सुनामी  

(D) चक्रवात 

Ans : A 

32. आिस्मिि प्रबंधन िा प्रमुख घटि िौन है ?  

(A) स्थानीय प्रशासन  

(B) स्वयंसेवी संगठन  

(C) गाुँ व या मोहल्ला  

(D) इनमे सभी  

Ans : D 

33. कनम्न में िौन प्राथकमि उपचार िा सामान है ?  

(A) िाइफ जैिेट  

(B) रस्सी  



(C) सीढ़ी  

(D) बैंडेज एवं टेप  

Ans : D 

34. 2011 में जापान में भूिंप एवं सनुामी किस कदन आया था ?  

(A) 9 माचय  

(B) 13 माचय  

(C) 16 माचय  

(D) 11 माचय  

Ans : D 

35. आपदा प्रबंधन किया जाता है ?  

(A) रास््ट्ीय स्तर पर  

(B) राज्य स्तर पर  

(C) लजिा स्तर पर  

(D) इनमे से सभी  

Ans : D 

36. भूस्खिन प्रभाकवत क्षते्रो ंमें ढिान पर मिान बनाया जाना है  

(A) कहतिारी  

(B) िाभिारी  

(C) उपयोगी  

(D) असरुलक्षत  



Ans : D 

37. प्रखंड स्तर पर आपदा प्रबंधन िे लिए किस ेउत्तरदायी बनाया गया है ?  

(A) आपदा प्रबंधन कवभाग िो  

(B) लजिा मलजसे््ट्ट िो  

(C) पंचायत सकमकत िो  

(D) इनमे से सभी  

Ans : C 

38. समुद्रति में होनेवािी प्रािृकति हिचि िा पता किसस ेिगाया जाता है ?  

(A) रेकडयोमीटर  

(B) भिंूपमीटर  

(C) सुनामीमीटर  

(D) इनमे से िोई नही ं

Ans : C 

39. आपदा प्रभाकवत िोगो ंिे लिए कनम्नांकित में िौन जीवनरक्षि हो सिता है ?  

(A) रास््ट्ीय िैडेट िोर िे स्वयंसेवि  

(B) रास््ट्ीय सेवा योजना िे स्वयंसेवि  

(C) A एवं B दोनो ं 

(D) इनमे से िोई नही ं 

Ans : C 

40. 50 cm से िम वशायवािे क्षेत्रो ंमें िौन-सी स्मस्थकत उत्पन्न होती है ?  



(A) बाढ़  

(B) सुखाड  

(C) भिंूप  

(D) सुनामी 

Ans : B 


